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vrij dag 18 juli,  aanvang 20.00 uur,  kosten e 4,-

Ter ras sen und Hügel bee te.
Duitstalige do cu men tai re
over Sepp Hol zer's Per ma kul tur
Sepp Hol zer, 'der Agrar-Re bell', is een bij zon de re man die in
Oos ten rijk tus sen de 1000 en 1500 m hoog te zijn ui terst per -
soon lij ke vorm van per ma cul tuur be drijft. Zijn in tie me ken nis
van de na tuur en een onor tho doxe be na de ring ma ken het mo ge -
lijk om in het "Oos ten rijk se Si be rië" zelfs ki wi's en ci troe nen te
te len. Hij cre ëerde een 45 hec ta re groot per ma cul tuur land -
schap. Zijn groot ste in spi ra tie? De na tuur zelf..

*)  voor deze programma's is vooruit aanmelding vereist.
**) voor deze programma's is vooruit aanmelding en betaling vereist.

Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten plaats in 
Gezonde Gronden, Weimarstraat 23, 2562 GN Den Haag. 

Aanmelden kan telefonisch: 070-3569978
of online op de website: www.gezondegronden.nl

Weimarstraat 23, 2562 GN Den Haag
telefoon 070-3569979
www.gezondegronden.nl,  info@gezondegronden.nl

Ge zon de Gron den maakt mo ge lijk dat
bur gers uit de Zuid-West hoek van de
Rand stad in de na bije toe komst uit hun
ei gen stad en re gio kun nen eten van
ge zon de grond. Een ge zon de bo dem
geeft ge zon de plan ten, ge zon de die ren
en ook ge zon de men sen. Ge zon de
Gron den vlecht een le vend net werk
van be trok ken bur gers, boe ren en on -
der ne mers tot een re gi o na le groe ne
eco no mie. 

Ge zon de Gron den ver bindt stad en plat te -
land, geeft voor lich ting, in struc tie en ad vies
hoe
­ ge zond voed sel te pro du ce ren/con su me ren

­ boe ren te be hou den voor de Rand stad

­ boe ren te steu nen die met hun be drijf wil -
len om scha ke len naar een ge zon de bo dem

­ het Groe ne Hart te be hou den voor ons en
onze kin de ren.

Drs C.W.E. (Bes sie) Scha dee
Pro ject lei der
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vrijdag 6 juni, aanvang 20.00 uur, kosten e 5,-

Moeder Aarde - documentaire
Een bij zon der in spi re ren de film over klein scha li ge lo ka le/re gi o -
na le land bouw in een van de arm ste stre ken van India.  Vrou -
wen zet ten sa men col lec tie ven op en na men zo de
voed sel pro duc tie voor de lo ka le be vol king weer in ei gen hand.
Ze wei ge ren te pro du ce ren voor de ex port. Ze be he ren ei gen za -
den bank en voor het be houd van de bi o di ver si teit. Ze be drij ven
tra di ti o ne le vor men van klein scha li ge eco lo gi sche land bouw
met een sys teem van com bi na tie teelt en een ver schei den heid
van ge was sen. Zo wor den ook de ar me re landbouwgronden
steeds vruchtbaarder en er worden zeer goede oogsten behaald. 

zaterdag 5 juli, 14.00-16.30 uur, kosten e 10,- excl. vervoer *)

De vele mogelijkheden van stadstuinbouw
Bezoek aan de Pluktuin in Naaldwijk
Stad stuin bouw kan op hele klei ne plek ken al re sul taat ople ve ren 
en maakt het mo ge lijk om met wei nig kos ten wer ke lijk ge zon de
groen te, fruit en bloe men te te len. Maak ken nis met dit nieu we
pro ject van Ge zon de Gron den met een rond lei ding door de
bloe men- en groen te kas van de pluk tuin. M.m.v. Bes sie Scha -
dee, pro ject lei der en Dolf Vij ver berg, glas tuin der. Zelf voor ver -
voer naar en van Naal dwijk zor gen.

woensdag 11 + 18 juni, 14.00-16.00 uur

Guerrilla Gardening (GG2)
Stie kem zaai en om de meest kleur lo ze, saaie ver ge ten stuk jes
stad op te vro lij ken. Weet je nog een stuk je dat aan dacht kan ge -
brui ken? 11 juni: in struc tie en voor be rei ding, 18 juni: bloe me -
tjes bui ten zet ten.

vrijdag 13 juni + 11 juli, 20.00-22.15 uur, kosten e 5,-

Anastasia Forum Den Haag 
maan de lijk se bij eenk omst voor le zers van de Ana sta sia boe ken -
reeks 'De Zoe men de Ce ders van Rusland'.

zondag 15 juni, 10.00-12.30 uur, kosten e 20,- incl. picknick **)

Op zoek naar wilde eetbare planten en bloemen
Duinwandeling met chef-kok Wim van Wouw
Krui den en eet ba re plan ten le ren her ken nen om zo de toe pas -
sing en bij het ko ken uit te brei den. De Ne der lan der is van huis
uit niet snel geneigd een ge was uit de vrije na tuur te zien als ge -
schikt voor de con sump tie. Toch is het een kunst om de plan ten
te vin den en te ge brui ken. Dat kun nen blaad jes of bloe me tjes
zijn die als gar ne ring ge bruikt wor den, maar men kan er ook ge -
rech ten van maken.

zaterdag 28 juni, 10.00-12.15 uur, kosten e 20,- **)

Krui den zien, rui ken, voe len, proe ven en be le ven
mi ni work shop met Ute Krob
Op ont dek kings reis in de fan tas ti sche we reld der krui den en
plan ten. Maak ken nis met di ver se plant jes, hun ge nees kracht i ge
ei gen schap pen en an de re 'plan taar dig he den'. Ute Krob zet de
deur op een kier naar de vele mo ge lijk he den die er zijn om zelf
zalf jes en crèmes voor ge zond heid en schoon heid, zo als
zeepjes, sham poo en bo dy lo ti on, mos terd, lek kers en niet zo
lek kers… Je leert wat van de et he ri sche oli ën en krui den meng -
sels ken nen. We gaan ook iets ma ken en je krijgt vol doen de in -
for ma tie over hoe je dat op ge pas te wij ze zelf thuis toe kan
pas sen. Alles puur na tuur na tuur lijk en na tuur lijk mag je je zelf
ge maak te krui dig meng sel of cre a tie mee naar huis nemen.

woensdag 9 juli, aanvang 20.00 uur,  kosten e 5,-

Gen zoekt Boer. Maar is de lief de we der zijds?
Do cu men tai re over ge ne ti sche ma ni pu la tie in de Ne der land se
land bouw. De Ne der land se re ge ring tast de mo ge lijk he den van
ge ne ti sche mo di fi ca tie in de land bouw af. Het lijkt de juis te weg 
voor een land met een sterk ge ïndustrialiseerd land bouw sys -
teem. Maar zijn de Ne der land se boe ren be reid om de nieu we
tech no lo gie te ge brui ken? Met de ver wach ting en en twij fels van
boe ren als ver trek punt, on der zoekt de do cu men tai re ver schil len -
de as pec ten van gen tech no lo gie in de land bouw zo als co -
ëxistentie van ge ma ni pu leer de, bi o lo gi sche en gang ba re
ge was sen of mi lieu vei lig heid en ge zond heids ri si co's van GGO's.


